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Докторант: Людмил Данаилов Тренев 

Научен  ръководител: доц. Елена Николова,доктор 

 

Рецензент: проф. Николай Колев, дн 
 

 
Представеният ми за рецензиране дисертационен  труд  „Методика за 

начално обучение на млади бейзболисти /10-12 години/ ” разглежда един 

строго специфичен, но  значим проблем за теорията и практиката на 

началното обучение на млади спортисти.  Актуалността на проблема се 

дефинира от това, че сме свидетели на    едно задълбочено и целенасочено 

изследване върху сравнително малко проучвана проблематика в областта на 

началното обучение по бейзбол.По този въпрос дисертацията е първата по 

рода си не само у нас , но и в страните от Централна и Източна Европа. В 

нея авторът и научният му ръководител са представили един научен проект, 

който тръгна в практиката у нас през 2001година и намери едно реално 

приложение. Апробиравн в системата на българският бейзбол, проектът 

стана научен и ще остане като първи по рода си в областта на този нов и не 

толкова популярен спорт в България. 

   

В структурно отношение дисертационния труд е разработен като 

класически  експериментален труд – увод, 4 глави, библиография и  

приложения. Написан е на 134 страници с приложения от 67 страници. 

Онагледяването е  представено от 134 единици – 75 таблици и 59 фигури.  

Библиографията обхваща 109  информационни източника от които 21 

интернет- ресурса. Броят на приложените заглавия в библиографията 

превишава цитираните в текстуалната част на дисертацията. 

Литературният обзор по проблема в предметната област на 

дисертационния труд  е разгледан в първа Глава с наименование „състояние 

на проблема по литературни източници”. Тя  обхваща  41 страници  и е 

разработена  в 6 раздела. В тази глава на дисертацията  е направен 
теоретичен анализ  на появата, развитието и терминологията в 
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бейзбола, както и възрастовите особености и периоди  на  хората  
съобразени с приетата у нас нормативна база и образователна система.  
Анализирана е  ССииссттееммааттаа    ннаа  ссппооррттннааттаа  ппооддггооттооввккаа  ппоо  ббееййззббоолл  вв  ББъъллггаарриияя,,  

ккааттоо  ооссннооввнноо    ссаа    ааннааллииззииррааннии    ссъъщщннооссттттаа    ии  ссъъддъърржжааннииее  ннаа  ссппооррттннааттаа  

ппооддггооттооввккаа..  ППррееддссттааввееннии  ссаа  ии  ссъъввррееммееннннииттее  ттееннддееннццииии,,    ппррооббллееммии  ии  

ппооддххооддии  вв  ссппооррттннааттаа  ттррееннииррооввккаа  ппоо  ббееййззббоолл..  ЛЛооггииччннооттоо  ззааввъърршшввааннее  ннаа  ттааззии  

ггллаавваа  ее  ннааппррааввеенноо  сс    РРааббооттннаа  ххииппооттееззаа  ннаа  ттррууддаа..  

Методологическа рамка на дисертационния труд е построена 

правилно. Представени са подробно и компетентно отделните 

методологическите характеристики на изследването и неговите 

организационно-времеви параметри. Целеполагането, методиката и 

организацията на изследването са представени във втора глава.  

Дисертацията има  ясно изградена и защитена концепция,  добре 

формулирана работна хипотеза. Целта и задачите са формулирани добре и 

отразяват научната идея  и постановката на реализирания експеримент и  

дават ясна представа за намеренията на докторанта.   

Обектът, предмета и субекта на изследването са описани 

изчерпателно. В експеримента са обхванати 48 деца на 10-12 годишна 

възраст, разпределени в две контролни  и две експериментални групи. 

 В методиката на изследване са приложени необходимите и 

достатъчни методи на изследване за решаване на целта и задачите на 

изследването.  

Приложените статистически методи са достатъчни за решаване на 

целта и задачите в изследването. Между табличното и графичното 

представяне и представянето на резултатите чрез статистическите 

показатели има единство. Получените резултати са осигурени 

статистически и могат да се интерпретират като следствие на закономерни 

причини. 

 

Третата глава, като най-съществената част от дисертацията,  е 

посветена изцяло на анализа на собствените резултати.  Тя е построена в две 

основни подглави.  

Силна част от анализа представлява експертно проучване на мнението 

на специалистите по бейзбол, което е доминиращо при определяне нуждата 

от подобен изследоателски труд. Експертното изследване е широко 

мащабно, институционално  с голям брой експерти с различен 

професионален статус. Интерес буди факта за сравнително ниските оценки 

касаещи значението на научно-приложните достижения като основа за 

изграждане на нова стратегия за начално обучение  по бейзбол. 

 

Анализа на резултатите от спортно-педагогическите  тестирания е 

компетентен, научно обоснован с висока степен достоверност. Тестовете и 

резултатите от тях са направени на професионално ниво за България  от 
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силен екип и съвременна апаратура. Анализа на резултатите от тестирането 

дава сериозни предпоставки за размисъл в посока усъвършенстване на 

цялостната система на подготовка на подрастващи бейзболисти  в 

Република България 

След обстойното ми запознаване с дисертационния труд  съвсем убедено 

мога да посоча няколко основни приносни моменти: 

1.Разработен е проблемът за  началното обучение и е проследен 

ефектът на въздействие в рамките на двугодишен период, което ни дава 

основание да направим следните частни изводи за спортно педагогическата 

практика у нас: 

 За първи път у нас е извършен научен експеримент в областта на 

бейзбол спорта за по-дълъг период от време и с по-голям 

контингент изследвани деца. 

 Педагогическият експеримент е потвърдил статистически 

ефективността на разработената  методика за овладяването на 

основните технически похвати.  

 Разработена е експериментална методика с доказана 

ефективност за развитието на физическите качества на 

подрастващи бейзболисти .  

2.Разкрита е корелационната структура на технико-тактическата, 

техническата и физическата подготовка на младите бейзболисти. От 

съществено значение за контрола и управлението на учебно-тренировъчния 

процес са интеркорелационните зависимости, отразяващи положителния 

пренос между двигателните умения и навици, от една страна и между 

двигателните качества и навици, от друга. 

3.Изграден е нов алгоритъм за обучение в тренировката по бейзбол  - 

демонстрация - модифицирана игра съчетана с фрагменти на обучение – 

приложни умения – модифицирана игра съчетана със състезателен елемент 

с доказана ефективност. Може да се твърди, че този алгоритъм в етапа на 

начална спортна подготовка съчетава оптимално целенасоченото 

техническо обучение с многообразието на техническите похвати, 

използувани в играта бейзбол  

4. Лични  приноси  на  докторанта  за практиката : 

 Въвеждане и утвърждаване на спорта бейзбол  в България. 

 Организиране и започване на спортно-състезатерна дейност по 

крикет в България. 

 Сформиране и подготовка на национален отбор по  крикет на 

страната ни, както и сформиране и на студентски национален 

отбор. 

 Организиране и провеждане на единственния медународен 

турнир по крикет Т х 20 в НСА”В.Левски”; 
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 Подготовка на национални и клубни  отбори, управленческа 

дейност за участието на националните отбори мъже и юноши  на  

в международния спортен календар; 

 Рекламиране и популяризиране на бейзбола в средствата за 

масова информация и електронните медии. 
  

      По темата на дисертационния труд са публикувани  в специализирани 

научни списания и сборници от научни конгреси 3 публикации, от които 2 

самостоятелни разработки на докторанта   Людмил Тренев. 

Авторефератът на дисертацията  отразява  същността и съдържанието  

на  дисертационния труд. 

Докторантът  и рецензентът  нямат съвместни публикации, разработки 

и проекти. 
   

     Заключение 

 

Ясно  и убедено изразявам  становището си на рецензинт, че 

разработената дисертация е научен труд с очертани научни и научно – 

приложни приноси. Теоретичното проучване на проблема за  началното 

обучение  по бейзбол показа, че на този етап той представлява съществен 

резерв за усъвършенстване на учебно–тренировъчния процес.      

Обобщавайки, в заключението  ще отбележа, че проведеният       

педагогически експеримент и получените от него резултати потвърждават  

предварителните  очаквания,  формулирани в работната хипотеза, целта и  

задачите   на  изследването. Дисертационният труд развива и обогатява 
спортната теория и практика  в конкретното  направление, осигурява   и  

апробиран  конкретен   модел  на подготовка на млади бейзболисти. 

 Това  ми  дава основание да гласувам без колебание  с „ДА”  за 

присъждане  от научното жури на образователната и научна степен 

„ДОКТОР”  на Людмил Данаилов Тренев. 
 

28/10/2012 г.                      

          София                                           Рецензент : 

 

                                                                                  /проф. Н.Колев, дн/ 
 


