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[IpeacTaBeHusT MU 3a pelieH3UpaHe NUCEPTAMOHEH TpyHd ,,MeToauka 3a
HayajaHO oOydeHHe Ha muaau Oeizbommct /10-12 rogunu/ ” pasriexnaa eauH
CTporo crneuu@uyeH, HO 3HAYUM NpoOJeM 3a TeopusTa MU MpaKTUKaTa Ha
HAYaJIHOTO OOYy4YeHWE Ha MIAAM CIOPTHCTH. AKTyaJlHOCTTa Ha mpobiiemMa ce
neduHUpa OT TOBA, Y€ CME CBUJCTENIM HA  €JIHO 3a7bJIO0OYEHO U 1IEJIEHACOUYCHO
U3CIIe/IBaHe BbPXY CPABHUTEIHO MAJIKO MpOy4YBaHa mpobiemMaTuka B 00JacTTa Ha
HayalHOTO oOydeHue no 0ei30o0m1.1lo To3u BbIpOC AMcepTanudaTa € mbpBaTa Mo
poJa cu HE caMO y Hac , HO U B cTpanuTe ot Llentpanna u M3touna EBpona. B
Hes aBTOPBT M HAYYHUAT MY PBKOBOIUTEI ca MPEACTABUIN €AMH HaydeH MPOCKT,
KOWTO TpbrHa B MpakTukara y Hac mnpe3 200lroguHa m HaMepu €IHO PEATTHO
MPUJIOKEHUE. ANpPOOHpPaBH B CUCTEMara Ha OBJTapCKUSAT Oeh300J1, MPOEKTHT
CTaHa Hay4eH M L€ OCTaHe KaTo I'bPBU IO POJia CH B 00JIaCTTa Ha TO3U HOB U HE
TOJIKOBA TIOIYJISIPEH CITOPT B bhirapus.

B CTpyKTypHO OTHOLIEHHE IUCEPTALMOHHUS TPyA € pa3pabOTeH Karo
KJIACUYECKH  eKCIIEpUMEHTaJleH Tpyn — yBoxa, 4 riaBu, Oubmmorpadus u
npwioxeHus. Hanmcan e Ha 134 crpanunu ¢ mpuiokeHus oT 67 CTpaHUIIH.
OmnarnensBaneTo € mpencraBeHo oT 134 enqununu — 75 Tabmuiy u 59 durypu.
bubnmuorpadusara o6xpama 109 wuHpOpManMOHHM H3TOYHHMKA OT KOWMTO 21
UHTEpPHET- pecypca. bposT Ha mnpunoxeHuTe 3ariaBusi B Oubnuorpadusita
NPEBHILIABA IUTHPAHUTE B TEKCTyaTHATa YacT Ha AUCEPTAIHITA.

JlutepaTypHUsAT 0030p TO TpoOisieMa B TpeaMeTHata oOJacT Ha
JVCEPTAIlMOHHUS TPYJ € pa3riiefaH B mbpBa [ 1TaBa ¢ HAMMEHOBAHHUE ,,CHCTOSTHHE
Ha TpobsieMa mo JuTeparypHu uzTouHunm’ . Ts oOxBama 41 cTpanunu u e
pazpaboTeHa B 6 pa3gena. B Tasu rsiaBa Ha JucepTanysaTa € HalpaBeH
TEOPETHYEH aHAJM3 Ha IM0sBaTa, Pa3BUTHUETO U TEPMHUHOJIOTUSATA B



6eii360J1a, KaKTO M Bb3pPaCTOBUTE OCOOEHOCTHM W MEPUOJM Ha XopaTa
ChOOpa3eHW ¢ TMpHeTaTa y Hac HOpMaTWBHa 0a3a W oOpazoBaTeiHAa CHCTEMA.
AnanusupaHa e CucreMara Ha CIIOpTHaTa MOJArOTOBKa Mo 6eit3601 B brirapus,
KaTO OCHOBHO Ca AaHAJIMU3MPAHM CBHIIHOCTTAa M ChAbpXKAHUE HA CIOpPTHATa
noarotoBka. lIIpencraBeHM ca M CHBPEMEHHUTE TEHIEHUMH, MpodiieMu U
MOJXO0/M B CIIOPTHATa TPEHUPOBKa 1Mo O6eit300i1. JIorMuHOTO 3aBbpIIBaHe HA Ta3u
rJiaBa € HanpaBeHo ¢ PabGoTHa xumnortesa Ha Tpyza.

MeTtononoruyecka pamMKa Ha JUCEPTAIMOHHUS TpyJ € TIOCTpOeHa
npaBwiHo. [lpeactaBeHn ca  NOAPOOHO UM KOMIIETEHTHO — OTACIHUTE
METOJOJOTUYECKUTE  XAPAKTEPUCTHKKA HA  M3CJICABAHETO W  HETOBUTE
OpraHM3allMOHHO-BpeMeBU  mapameTpu. llememomaranero, Meroaukara U
OpraHm3alusITa Ha UW3CIEABAHETO ca TPEACTaBEHH BBHB BTOpa TJIaBa.
JucepranmusTa wWMa  SICHO HM3TpajJieHa W 3allldTeHa KOHIENIHs,  J100pe
dbopmynupana pabotHa xumnoresa. Llenta u 3agauute ca GopMmyaupaHud 100pe U
OTpa3siBaT HAaydyHAaTa WJESd W MOCTAaHOBKAaTa Ha PEATM3UPAHUS CKCIICPUMEHT U
JlaBarT sSiCHA Mpe/ICTaBa 3a HAMEPEHUsITA Ha JIOKTOPaHTA.

OO0GexThT, mpeaMETa U CyOeKTa Ha H3CIEJBAHETO Ca OIHMCAHU
u3zueprarenHo. B ekxcrnepumenTta ca obxBanatu 48 gema Ha 10-12 romummHa
BB3pACT, pa3Npe/ieSieH! B IB€ KOHTPOJIHU U JIBE €KCIIEPUMEHTAIHU TPYIIU.

B wmertonukara Ha wu3cienBaHe ca TMPUIIOKEHH HEOOXOJUMHUTE U
JOCTaThYHU METOJM Ha HW3CJICJIBAHE 3a pelllaBaHe Ha IeNTa U 3aJadyuTe Ha
W3CIICABAHETO.

[TpunoxeHuTe CTAaTUCTUYECKH METOAM Ca JIOCTAaThUYHM 3a pEIIaBaHEe Ha
nenaTa M 3aJayuTe B U3CHEABaHETO. Mexay TabJuYyHOTO U TIpapUUHOTO
MPEACTaBIHE W TIPEACTABIHETO Ha PE3YNTAaTHTE 4Ype3 CTATUCTHUYCCKUTE
MoKaszaTeln uMa eauHCTBO. [lodmydeHwTe  pe3ydATatu ca  OCHTypeHHU
CTATUCTHUYECKH M MOTaT Jia Ce MHTEPIPETUPAT KATO CIEACTBHE Ha 3aKOHOMEPHHU
MIPUYNHH.

Tperara riaBa, KaTo HaW-ChIIECTBEHATa 4YacT OT JHWCEpPTAIMATA, €
MOCBETEHA U3ISUIO HA aHAIM3a HAa COOCTBEHHUTE PE3YyNTAaTH. 15 € MOCTPOSHA B JIBE
OCHOBHU TMOATJIaBH.

CuiiHa 4acT OT aHaJIM3a MPECTaBIIsIBA €KCIIEPTHO MPOYUYBAHE HA MHEHUETO
Ha CIEIHAIMCTUTE 1O 0eii30071, KOeTO € JOMUHHUPAIIIO MPHU ONPEACIIsTHE HYK1aTa
OT TOAOOCH WU3CJIEeN0aTeNICKH TpyA. EKCHEpTHOTO W3CleBaHe € IIUPOKO
MaiabHoO, HWHCTUTYIIMOHATHO C TroisiM Opoil eKCrnepTd C pa3InuydeH
npodecuoHaneH craryc. Mutepec Oynu ¢gakra 3a CpaBHUTEIIHO HUCKUTE OIEHKHU
Kacaellyd 3HAYCHUETO Ha HAy4YHO-TIPUJIOKHUTE JOCTHXKEHUsSI KaTo OCHOBa 3a
U3rpak/laHe Ha HOBA CTPATETHs 32 HaYaJIHO 00y4yeHue 1o 6ei300u.

AHanu3za Ha pe3ydATaTUTe OT CIOPTHO-NIEJArOrM4eCKUTE  TECTUPAHMS €
KOMIIETEHTEH, Hay4YHO OOOCHOBAaH C BUCOKA CTEMEH JOCTOBEPHOCT. TecToBere U
pe3ynTaTUTe OT TSIX ca HampaBeHW Ha MPOQPECHOHATHO HUBO 3a bbarapus ot



CWJICH €KHUI U ChbBPEMEHHA amapaTypa. AHajau3a Ha pe3yJlTaTUTe OT TECTUPAHETO
JlaBa CEpUO3HM TMPEANOCTABKM 3a Pa3MHUCH]I B MOCOKA YCHBBPIICHCTBAHE Ha
IJIOCTHATa CHCTeMa Ha TMOATOTOBKA Ha TMoApacTBamd OeWl300JUCTH B
Penybnuka bearapus

Cnen 00CTOMHOTO MM 3all03HABaHE C AUCEPTALMOHHUS TPyl ChBCEM YOEIACHO
MOTa J]a Toco4a HIKOJIKO OCHOBHU MPUHOCHU MOMEHTHU:

1.Pa3zpaboteH e mpoOseMbT 3a HAYAIHOTO OOYy4YeHHE U € IIPOCIIE/ICH

e(deKThT Ha BBH3NICHCTBHE B PAMKHUTE HA JBYTOJMINCH IMEPUOJA, KOCTO HH J1aBa
OCHOBAHUE J]a HAIIPaBUM CJIETHUTE YACTHU M3BOJAM 3a CIIOPTHO MeAarornyeckara
MpakTHUKa y HaC:

e 3a IBpBH ITBT y HAC € U3BBPIICH HAYICH CKCIIEPUMEHT B 00J1acTTa Ha
0eii3001 cropTa 3a MO-ABIBI TEPUOA OT BpEME€ M C MO-TOJISIM
KOHTUHTEHT U3CJIeIBaHU JIeTIa.

e [lemaroru4eckuaTr €KCIEPUMEHT € TMOTBHPAWII CTaTUCTHYECKHU
e(eKTUBHOCTTa Ha pa3paboTeHaTa METOJIMKa 3a OBJIA/ASIBAHETO Ha
OCHOBHHTE TEXHUYECKHU MTOXBATH.

e PaszpaboTeHa € eKCIepUMEHTalHAa METOJAMKa C JIOKa3aHa
e(EeKTUBHOCT 3a pPa3BUTHETO HAa (PU3MYECKUTE KAauyecTBa Ha
nojpacTBaiy 0eH300IUCTH .

2.Pa3kpura € KOpenmaluMoHHATa CTPYKTypa Ha TEXHUKO-TaKTHYecKaTa,
TeXHUYeckaTa M (¢uU3MYecKara IOJroTOBKa Ha wMiagure Oeizbomuctu. OT
CBHIINIECTBEHO 3HAYEHHUE 32 KOHTPOJIA U YIIPABICHUETO HA YUYCOHO-TPECHUPOBBUHUS
poleC ca HMHTEPKOPENAIMOHHUTE 3aBUCHUMOCTU, OTPA3sSBAIlM TOJIONKUTEITHUS
IPEHOC MEX]y ABUTATEIIHUTE YMEHUS M HABUIIM, OT €JHA CTpaHa U MEXKIY
JIBUTATEIHUTE Ka4eCTBa U HABUIIH, OT JAPYTa.

3.U3rpanen e HOB alropuThbM 3a 00y4YeHUE B TPEHUPOBKATa Mo Oer300i -
JEMOHCTpauus - MoaudUIMpaHa Urpa ChbueTaHa ¢ (PparMEHTH Ha OO0y4YeHue —
NPWIOKHN YMEHUs — Moau(duinpaHa urpa cbueTaHa ChC ChCTE3aTEICH EIEMEHT
C J0Ka3aHa epeKTUBHOCT. Moxe Jla ce TBBPIH, Y€ TO3W AIrOPUTHM B eTama Ha
HayajgHa CIOpTHAa TIOJArOTOBKAa ChUETaBa ONTUMATHO  IEJIEHACOYCHOTO
TEXHUYECKO OOy4eHHEe ¢ MHOTOOOpa3sMeTo Ha TEXHUYECKUTE IOXBATH,
U3MOJI3yBaHU B Urpata 0en300:1

4. JlnvuyHu TpPUHOCH Ha JTOKTOPAHTA 3a MPAKTHKATA :

e BuoBexnaHe U yTBbpKJIaBaHe Ha criopTa 0ei30on B bbarapus.

e OpranuzupaHe U 3ao4YBaHe Ha CIIOPTHO-CHCTE3aTEpPHA JAEWHOCT IO
KpukeT B bbirapus.

e CdopMupaHe U MOATOTOBKA HAa HAIMOHAJIICH OTOOpP MO KPHUKET Ha
CTpaHaTa HU, KAKTO U CHOpPMHUpPAHE W HA CTYJEHTCKU HaI[MOHAJICH
oTbop.

e Opra"u3upaHe M TMPOBEXKJAHE HA EJAUHCTBEHHUS MEIyHApPOJICH
TypHup 1o kpuket T x 20 B HCA”B.JIeBcku™;



e [IloarotoBka Ha HalUMOHAIHU W KIyOHM OTOOpH, yIpaBleHYECKa
JIEWHOCT 32 y4aCTUETO Ha HAIIMOHAHUTE OTOOPHU MbKE U IOHOIIU Ha
B MEXKYHAPOJHUS CIIOPTEH KaJeHaap;

e Pexnamupane u nomyispuszupaHe Ha Oel3007a B cpeicTBara 3a
MacoBa HHMOPMAITUS U SICKTPOHHUTE METUH.

[To Temara Ha TUCEPTAMOHHUS TPY]l ca MyOJUKYBAaHU B CIICLUAIU3UPAHU
Hay4YHH CIHCAHMS U COOPHULIM OT HAYYHU KOHTpecH 3 MmyONHMKaluuu, OT KOUTO 2
CaMOCTOSITENTHU pa3pabOTKH Ha AokTopanta Jlrogmun TpeHes.

ABTopedepaThT Ha AUCEpPTALMITa OTpa3siBa CHIIHOCTTA U ChIABPKAHUETO
Ha JUCEPTAlWOHHHUS TPY.

JIOKTOpPaHTBT U PELEH3EHTHT HSAMAT CbBMECTHHU IyOJIMKAIUU, pa3paboTKu
U IIPOEKTH.

3akiIoueHue

ScHo wm ybeneHo wu3pa3siBaM  CTAaHOBHMIIETO CH Ha PEICH3WHT, 4e
pa3paboTeHara aucepTanus € HaydeH TPYJ C OYepTaHM HAyYHH W HAYIHO —
NPUIOKHA MPUHOCH. TEOPETHYHOTO IPOy4YBaHE Ha MpodjeMa 3a HAYAITHOTO
obyueHue 10 0ei300J1 MoKasza, Y€ Ha TO3W €Tall TOM IPEJCTaBIIsIBa ChIIECTBEH
pe3epB  3a  YCBHBBPIICHCTBAaHE Ha  y4eOHO—TPCHHPOBBUHHS  IPOIIEC.
O6o0uaBaiiki, B  3aKJIIOYEHUETO me oroenexa, Y€ MPOBEACHUST
MeAaTOTHYECKH CKCIIEPUMEHT M TIOJIYYCHHUTE OT HEro Pe3yJITaTh MOTBBPIKIABAT
MIpEABAPHUTEITHUTE OYaKBaHUsA, (OpMyIUpaHu B paboTHATa XUIOTE3a, IeiTa U
3alayuTe Ha W3CIeABaHETO. JlucepTanmMoOHHMAT TPy pa3BuBa W o0OoraTtsBa
CIIOpTHATa TEOpPUS W TPAKTHKAa B KOHKPETHOTO HAIpaBlieHWE, OCHTypsSBa U
arpoOWpaH KOHKPETeH MOJe] Ha MOJArOTOBKA Ha MiIaJu OCH300IMCTH.

ToBa MuM gaBa ocHOBaHHE 1a TrJjacyBam 0e3 koJsebanme ¢ ,,JIA” 3a
NPUCHLKIAHEe OT HAYYHOTO KYpPHM Ha oOpa3oBaTe/iHATA M HAy4YHAa CTeleH
» A OKTOP” na JIrommua {ananioB TpeHes.
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